A vitamina D é considerada um pré-hormonio e apresenta um papel crucial na saude éssea, além da
regulacdo do sistema imunolégico, cardiovascular, musculoesquelético e enddcrino.

A vitamina D tem como principal funcdo a regulacdo e manutencao de niveis plasmaticos de calcio e
fésforo®. Além disso, apresenta correlacdo com a imunidade, o crescimento, e a microbiota intestinal
(conhecida popularmente como flora intestinal) sauddvel®>.

Ha um risco que inadequacado de vitamina D em lactentes, em pessoas que apresentam baixo
consumo de alimentos que contém vitamina D, em pessoas com condicdes de saude que fazem com
que o intestino n3o tenha uma boa absorcdo e, em pessoas com obesidade®??,

Nos lactentes abaixo de 6 meses, a quantidade de vitamina D no leite materno ou férmula infantil
ingerida ndo consegue atingir a necessidade didria de 400Ul/dia’*®, Ao introduzir a alimentacdo
complementar, as fontes alimentares vegetais (ergocalciferol) e animais (colecalciferol) de vitamina
D também ndo conseguem atingir as recomendacdes de 400Ul/dia.

Nas criancas a partir de 1 ano de idade e nos adolescentes, a suplementac¢do de Vitamina D deve ser
a partir de 600 Ul/ dia e 1000Ul/dia, respectivamente'?1®, Nestas faixas etarias, o consumo de peixes
(atum, salmao, sardinha) auxilia a atingir a recomendacdo didria de vitamina D. Alguns derivados
lacteos podem ser adicionados de maior quantidade de vitamina D.

Recomendacao de suplementac¢ao de Vitamina D:

Sociedade (Ul/dia)

American Academy of 400

Pediatrics

Canadian Academy of Prematuros 200 Ul/d
Pediatrics

Demais Criancas 400 Ul/d

Sociedade Brasileira de <1 ano 400 Ul/dia

Pediatria )
1-12 anos 600 Ul/dia

Cada dose (1 gota) de NANCARE Vitamina D contém 242 Ul de vitamina D.

Converse com pediatra para saber qual a dose recomendada para o seu caso.



Utilize o niumero Vire o frasco de As gotas podem ser O frasco contém

de gotas conforme cabeca para baixo oferecidas na colher. doses suficientes
orientacao para lentamente para de uso,
médica. Agite bem formar uma gota quando utilizadas 2
antes de usar. gotas por dia.
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