Fibras

As fibras alimentares s3o carboidratos que n3o s3o digeridos pelo trato gastrointestinal humano?. Elas
s3o classificadas em dois tipos principais: fibras soltveis e fibras insoluveis?.

As fibras soluveis tém a capacidade de se dissolver em agua e formar uma substancia gelatinosa no
trato digestivo. As fibras insoluveis, por sua vez, ndo se dissolvem em dgua e auxiliam no aumento do
volume das fezes?.

Qual a importancia das fibras na saude?

As fibras sdo essenciais para o funcionamento adequado do intestino. Os galactooligossacarideos
(GOS) em especifico sdo fibras soltveis e formam entdo uma substancia gelatinosa no intestino que
serve como um substrato para fermentacdo por bactérias intestinais, promovendo um ambiente
saudavel para o crescimento de bactérias da microbiota, o que culmina no aumento da frequéncia de
evacuacdes>?,

Além disso, uma dieta pobre em fibras altera o funcionamento do trato digestério e o metabolismo
da microbiota intestinal, o que favorece a suscetibilidade ao crescimento de bactérias patogénicas e
inflamacdo, que pode estar relacionada a ocorréncia de doencas cronicas®.

Suplementacgao de fibras em criangas

Recomenda-se um consumo de 25 g de fibras alimentares por dia para criangas de 4 a 8 anos®’. Essa
guantidade pode ser atingida através da ingestdo de alimentos como frutas, vegetais e cereais
integrais®.

O suplemento alimentar de fibras é indicado como um complemento a alimentacgao diaria, fornecendo
uma fonte adicional de fibras alimentares.

Constipacao e o uso de fibras

A constipac¢do afeta de 10 a 30% das criangas, com maior prevaléncia durante os anos pré-escolares.
Define-se por constipacdo a ocorréncia de evacuagées pouco frequentes (até duas vezes por semana),
com dor, ou fezes endurecidas e de grande calibre que podem exigir esforco excessivo®. Estudos
indicam que a constipacdo pode ser consequéncia de um desequilibrio da flora intestinal, no qual ha
uma diminuicdo relativa das bactérias benéficas e um aumento paralelo de microrganismos
potencialmente patogénicos. Esse desequilibrio pode gerar entdo uma redugdo da motilidade
intestinal e as suas funcdes secretoras!®!?,

As interveng¢Oes atuais para constipagdo incluem modificacbes de estilo de vida e dieta. As
modificagdes alimentares incluem um aumento da ingestdo de fibras e certas cepas probidticas,
juntamente com uma ingestdo suficiente de dgua’. Estudos clinicos tém mostrado que o uso de GOS
pode aliviar os sintomas de constipacdo em adultos e criangas?3,

NANCARE Fibras é um suplemento alimentar de fibras GOS indicado para criancas de 4 a 8 anos.
Recomenda-se o consumo de 2 sachés por dia.

Converse com o pediatra para orientagdes individualizadas.
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Abra o saché na linha Misture em Cada caixa contém
pontilhada liquidos ou 20 sachés
alimentos
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